Vragenlijst 
Bij alle meerkeuzevragen is het mogelijk om meerdere antwoorden aan te klikken. Als uw antwoord er niet bij staat dan kunt u bij ‘anders’ zelf een antwoord toevoegen. Bij de open vragen mag u zelf iets invullen. 

1. Welke sport beoefend u? Open antwoord


2. Bij welke vereniging/sportaanbieder sport u? Open antwoord


3. Waarom heeft u voor deze vereniging/sportaanbieder gekozen? 
☐Ik vind de sport leuk 
☐De locatie is dichtbij 
☐Er is veel persoonlijke begeleiding 
☐Er sporten bekende van mij  
☐Het is er vertrouwd 
☐Anders … 

4. Hoe vaak in de week sport u? 
☐Minder dan 1x in de week
☐1x in de week
☐2x in de week
☐3x in de week
☐Meer dan 3x in de week

5. Wanneer sport u het liefst? 
☐In de ochtend (08:00 – 12:00)
☐Rond de middag (12:00 – 15:00)
☐In de namiddag (15:00 – 18:00)
[bookmark: _GoBack]☐In de avond (18:00 – 22:00)

6. Waarom kiest u voor deze tijd?
☐Dan is het er rustig 
☐Dan is het er wat drukker 
☐Dan is een bepaalde begeleider er
☐In verband met werk (of andere verplichtingen)
☐Anders … 

7. Waarom bent u gaan sporten? 
☐Het is goed voor mijn gezondheid 
☐Ik word er rustig van 
☐Om mijn hoofd leeg te maken 
☐Om bezig te zijn 
☐Voor de sociale contacten 
☐Het is leuk 
☐Anders … 




8. Wat is er fijn aan de vereniging/sportaanbieder waar u sport?
☐Het is er rustig 
☐Er is veel persoonlijke begeleiding 
☐De locatie van de vereniging/sportaanbieder
☐Er is veel ruimte 
☐Het is een kleine ruimte 
☐Vriendelijk personeel
☐Goede voorzieningen 
☐Anders … 

9. Waarom vindt u dit fijn? Open antwoord


10. Wat vindt u belangrijk bij een vereniging/sportaanbieder? 

☐Dat er in een groep gesport wordt
☐Persoonlijke begeleiding 
☐Dat ik mijn eigen ding kan doen
☐Dat er structuur is 
☐Fysiotherapeut aanwezig
☐Kinderopvang 
☐Dat het schoon is
☐Dat het rustig is
☐Dat ik persoonlijke aandacht krijg
☐Dat ik veel verschillende dingen kan doen
☐Anders … 


11. Waarom vindt u dit belangrijk? Open antwoord 


12. Wanneer zou u stoppen bij de vereniging/sportaanbieder? 
☐Als het drukker wordt 
☐Als de prijs van het sporten omhoog gaat
☐Als een van de vaste begeleiders weg gaat 
☐Als mijn maatje stopt 
☐Anders … 

13. Waarom zou u dan stoppen? Open antwoord


14. Zijn er dingen die u lastig vond bij het uitzoeken van een vereniging/sportaanbieder? 
☐Ja (ga naar vraag 14) 
☐Nee (ga door naar vraag 15, sla 14 dus over!)

15. Wat vond u lastig bij het uitzoeken van een vereniging/sportaanbieder?
☐Ik wist niet welke sport ik leuk vond om te doen
☐Ik wist niet welke verenging/sportaanbieder bij paste 
☐Ik wilde niet alleen naar de vereniging/sportaanbieder
☐Ik zocht/zoek een sportmaatje 
☐Anders … 

16. Zijn er dingen lastig tijdens het sporten?  
☐Ja (ga naar vraag 16)
☐Nee (ga door naar vraag 17, sla 16 dus over!) 


17. Wat vindt u lastig tijdens het sporten?
☐Er is te weinig persoonlijke begeleiding 
☐Ik weet niet hoe bepaalde oefeningen uitgevoerd moeten worden
☐De uitleg is soms onduidelijk 
☐Er zijn veel andere mensen aanwezig
☐Ik heb veel last van prikkels 
☐Anders … 

18. Hoe belangrijk is persoonlijke begeleiding voor u? 
☐Heel belangrijk
☐Belangrijk 
☐Niet belangrijk
☐Anders … 

19. Wat voor begeleiding zoekt u bij een vereniging/sportaanbieder? 
☐Iemand die altijd aanspreekbaar is 
☐Iemand die mij de oefeningen uit kan leggen 
☐Ik heb geen begeleiding nodig
☐Iemand die mij opvangt bij aankomst  
☐Anders … 

20. Zijn er zaken die u nog mist bij uw vereniging/sportaanbieder? 
☐Ja (ga door naar vraag 20)
☐Nee (einde vragenlijst) 

21. Wat mist u bij uw vereniging/sportaanbieder?
☐Meer persoonlijke begeleiding 
☐Een vast aanspreekpunt 
☐Personeel met kennis over autisme 
☐Anders … 


Dank u wel voor het invullen van de vragenlijst! 
Als u vragen of opmerkingen heeft hoor ik het graag. 
