
Voor mensen met autisme kan het leven bij momenten bijzonder lastig zijn. Het is dan ook niet verras-
send dat wetenschappelijk onderzoek aantoont dat veel mensen met autisme te kampen hebben met 
mentale gezondheidsproblemen, zoals depressie of angst. 
Kunnen mensen met autisme dan wel gelukkig worden?

Dat kan, maar dan zullen we in onze kijk naar autisme de kijker 180 graden moeten draaien en een 
meer positieve insteek nemen, waarbij de nadruk niet zozeer ligt op preventie en aanpak van negatieve 
gevoelens maar op het bevorderen van positieve gevoelens. 

Tijdens de lezing beschrijven we een aantal strategieën die geluk en emotioneel welzijn bij mensen 
met een autismespectrumstoornis kunnen bevorderen. 

De lezing richt zich tot iedereen die wil bijdragen aan het geluk van mensen met autisme: ouders,  
onderwijsmensen, zorgverleners, mensen met autisme…

Praktisch:

Start om 19u30 en einde om 21u30. Inloop vanaf 19u00.
Prijs: 39,50 Euro (BTW inclusief)
De lezing zal verlopen volgens de geldende Coronamaatregelen. Het aantal plaatsen is beperkt.  
Vooraf inschrijven en betalen is vereist.  Inschrijven via mail: info@autismincontext.be

AUTISME EN GELUK
14 oktober 2020 avondlezing in Middelburg 

door Peter Vermeulen

Peter Vermeulen is een autoriteit op vlak van 
autisme die over de hele wereld gevraagd 
wordt voor zijn expertise. Normaal gezien is 
de herfst een drukke periode voor Peter en 
ook dit jaar was hij uitgenodigd op tal van 

grote congressen in Europa en daarbuiten. 
Maar toen kwam Corona. Daarom doet 

zich nu de unieke mogelijkheid voor 
dat Peter dichter bij huis lezingen 

en trainingen geeft, en nu dus 

ook bij ons in Zeeland. 
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