Nederlandse
Vereniging voor
Autisme

WNVA

Gespreksgroep voor jonge vrouwen gestart

In deze tijd van Corona ligt eenzaamheid op de loer. En dan is het belangrijk dat je met anderen kunt
praten over wat jou bezighoudt en waar jij tegenaan loopt. Of het nou gaat over relaties, school,
werk of andere onderwerpen. Aangezien we momenteel niet lijfelijk bij elkaar kunnen zijn, biedt de
NVA de mogelijkheid om digitaal met elkaar te praten.

De eerste bijeenkomst heeft inmiddels plaats gevonden. Dit leverde mooie gesprekken op alsmede
her- en erkenning. De vrouwen ervaarden deze manier van communiceren als zeer positief, omdat
het in een vertrouwde omgeving kon plaatsvinden en ze er niet voor hoefden te reizen. Voor
herhaling vatbaar dus!

Voor elke groep is er één dag in de maand beschikbaar.

e Op de 1° maandag van de maand is dit voor jonge vrouwen met autisme (18 tot 35);

e Opde 2¢dinsdag van de maand is dit voor ouders van kinderen met autisme;

e Op de 3¢ donderdag van de maand is dit voor partners van iemand met autisme;

e Op de 4° woensdag in de maand is het van 9.30 tot 11.00 uur een algemene inloopochtend
waarbij je informatie en advies kunt vragen over alles dat met autisme te maken heeft.

De gespreksgroepen vinden ’s avonds plaats van 19.30 tot 21.00 uur via Microsoft Teams, waarbij het
dus belangrijk is dat je vooraf de app van Microsoft Teams op je PC, laptop, tablet of telefoon
downloadt.

Hierna geef je je op voor de gespreksgroep van jouw keuze via corinne.vinks@autisme.nl.
Als we je aanvraag ontvangen hebben, sturen we je daarna een uitnodiging.
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